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L e e Y
Donne con disabilita vittime di discriminazioni multiple: mai perdere la

consapevolezza dei propri diritti come persone.

Essere donna, ancora oggi, pud significare affrontare discriminazioni. Se a
questo si aggiunge una disabilita, il rischio di essere vittime di Ingiustizie si
moltiplica. Le donne con disabilita vivono quotidianamente  una
discriminazione multipla spesso non riconosciuta come tale e di cui si parla
troppo poco. La mancanza di dati disaggregati su genere e disabilita rende
difficile quantificare la portata del problema, lasciando molte vittime senza
strumenti di tutela adeguati. Secondo i dati ISTAT (2022), il Barometro AISM
(2023) e la ricerca FISH Onlus (2020):
® 2.033 donne con disabilita si sono rivolte ai centri antiviolenza nel
2022 (11,2% del totale). (ISTAT 2022)
e I110% delle donne con disabilita subisce stupri o tentati stupri, pit del
doppio rispetto alle donne senza disabilita (4,7%). (FISH Onlus 2020)
* Il 31,4% delle donne con limitazioni funzionali ha subito violenza
psicologica dal partner, rispetto al 25% delle donne senza disabilita.
(ISTAT 2022)

e Il 64% delle donne con disabilita non ha autonomia economica in
famiglia. (ISTAT 2022)



e Il 62,3% ha subito almeno una forma di violenza, con una
predominanza di violenza psicologica (51,4%), sessuale (34,6%), fisica
(14,4%) ed economica (7,2%). (FISH Onlus 2020)

e Nell’87% dei casi, la violenza & stata inflitta da una persona nota alla
vittima: nel 40% dei casi un operatore sanitario, nel 60% il compagno
o caregiver. (FISH Onlus 2020).

Eppure, molte donne con disabilitd non denunciano. Vergogna, paura,
isolamento e dipendenza economica impediscono loro di ribellarsi 2 una
condizione di abuso. Inoltre, spesso non riconoscono nemmeno la violenza che
subiscono come tale, aggravando il fenomeno (Relazione della Commissione
Parlamentare sul Femminicidio e la Violenza di Genere).
R —
e ‘Occorre celebrare le donne con disabilita ogni
giorno e non solo 1’8 marzo. Soprattutto bisogna evidenziare che le donne con
disabilita subiscono discriminazioni multiple e che non devono mai perdere la
consapevolezza dei propri diritti come persone”.
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